
Tag Uhrzeit Sparte Ansprechpartner Telefon

Montag
17:00 - 19:30

Gewichtheben/

Fitness                 Jürgen Kustin

05153/

800114

17:00 - 20:00

Tischtennis 

bei Bedarf Andreas Rose

05151/

44188

Dienstag
19:30 - 21:30 Square Dance Sven Nather

05154/

8802

Mittwoch
17:00 - 19:30

Gewichtheben/

Fitness                 Jürgen Kustin

05153/

800114

Donnerstag
18:30 - 19:30 Rückenschule

Babette 

König-Mittelstedt

0174/

1910254

Freitag frei

Samstag
14:00 - 16:30

Gewichtheben/

Fitness                 Jürgen Kustin

05153/

800114
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