
Tag Uhrzeit Sparte Alter Ansprechpartner Telefon

Montag
09:00 - 10:30 TSV/DRK Gymnastik ab 50 J. Christa Pfennig

05154/

704855

15:00 - 16:00 Kleinkinderturnen 4 - 6 J. Rita Brier

05151/

42157

15:00 - 16:00 Tanzhits for Kids 6 - 10 J.

Cornelia Pieper

Simone Köster

23229

405680

16:00 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen ab 1½ J. Rita Brier

05151/

42157

17:00 - 18:00 Judo ab 5 J. Lando Schwekendiek

05154/

705866

18:00 - 20:00 Jedermann Thomas Weber

05151/

43285

20:00 - 21:30 Prellball Jürgen Wordtmann

05151/

941555

20:00 - 22:00 Fit for fun Cornelia Pieper

05151/

23229

Dienstag
17:00 - 18:00 Gymnastik II Thea Jarck

05151/

24334

17:30 - 19:30

Tischtennis/

Nachwuchs Andreas Rose

05151/

44188

19:30 - 21:45 Tischtennis Andreas Rose

05151/

44188

Mittwoch
16:00 - 17:30 Geräteturnen für Kids 6 - 9 J. Nicole Klausch

05151/

9960926

16:30 - 17:30 Gymnastik III Christa Pfennig

05154/

704855

14 tägig mit

Absprache 17:00 - 18:00 Jazz dance 10-14 J. Sanja Reinert

05155/

8870

17:30 - 20:00 Tischtennis Andreas Rose

05151/

44188

20:00 - 22:00 Volleyball ab 16 J. Hans-Günter Rehse

05151/

959343

20:00 - 21:30
Wirbelsäulengymnastik

Herz-Kreislauf-Training Gabi Walter

05151/

3414

ab 16:00

Boule, 

Laufbahn (draußen) Marlene Hucke

05151/

924995

Freitag
17:30 - 19:30

Tischtennis/

Nachwuchs Andreas Rose

05151/

44188

19:30 - 21:45 Tischtennis Andreas Rose

05151/

44188

Samstag
ab 13:00 Tischtennis Andreas Rose

05151/

44188
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