Turn- und Sportverein ,Schwalbe" Tindern von

1911 e. V.

Vereinsnachrichten 2009/2010

® Boule

® Eltern-Kind-Turnen
® Fitness

® Frauengymnastik
® Gewichtheben

® Gesundheitssport
® Jazzdance

® Jedermanner

® Kinderturnen

® Prellball

® Sqguare Dance

® Tanzhits for Kids
® Tennis

® Tischtennis

® Volleyball



Turn- und Sportverein Schwalbe Tindern von 1911 e.

Der Vorstand:

www.tsv-schwalbe-tuendern.de
(Vereinslokal: Gaststatte ,Silbereck” @ 9960331, Silberschlag 13)

1. Vorsitzender Friedrich Wilhelm Kropp Lange Str. 1 B 21231
2. Vorsitzender Hans-Jirgen Roth Gretchenbrink 4 B 27129
Schriftwartin Susanne Busse Emmerthaler Str. 1 B 409468
Kassenwart Fr. Wilhelm Kropp, Junior Lange Str. 10 B 21321
Der erweiterte Vorstand :
Arbeitsstunden Thomas Weber Brandenburger Str. 38 @& 43285
Oberturnwart Klaus Trepke Gretchenbrink 16 & 940655
Mannerturnwart  Martin Janeke Weserstr. 10 & 3973
Kinderturnwart nicht besetzt
Tischtennis Andreas Rose Am Thie 1a & 44188
Herbert Beuse Streeke 7 & 41579
Daniel Ziesener
31787 Hameln Breslauer Allee 16 & 61662
Schwerathletik Jurgen Kustin,
31020 Salzhemmendorf,  Auf der Hube 31 @ 05153 800116
Square Dance Simone Koster Niederdorf 10 & 405680
Volleyball Hans-Gunter Rehse Werder 9 & 959343
Festausschuss Eberhard Kreye Amsterdam 3 & 959943
Pressewart Herbert Beuse Streeke 7 & 41579
Sozialwart Jirgen Wordtmann NordstralRe 9 & 941555
Hallenreservierungen fir die neue Sporthalle
an Sams- und Sonntagen :
Schriftlich an die Stadt Hameln, 31787 Hameln
Abt. Sport u. Bader: Herrn Zehbe, Rathausplatz 1 & 202-1411
Reservierung der TSV — Halle u. Gruppenraum in der  neuen Halle:
1. Vorsitzender Friedrich-Wilhelm Kropp,  Lange Str. 10, & 21231
Hallenwart Gunter Pfennig,
neue Sporthalle 31855 Aerzen Dibbetweg 24, @ 05154 704855
Hallenwartin llona Kreye, Gretchenbrink & 26845
TSV-Halle

Die Vereinsnachrichten erhélt jeder Haushalt nurei  nmal.
Wir bitten allen Mitgliedern dieses Heft zur Kenntn  is zu geben.

Redaktion, Layout u. die meisten Fotos: Herbert Beuse

V.



Liebe Sportlerinnen und Sportler,
sehr verehrte Mitglieder des TSV Schwalbe Tundern von 1911 e.V.

zunachst mochte ich meinen Dank fur die im Jahr
2009 geleistete Vereinsarbeit aussprechen. Mein Dank
geht an den Vorstand, die Abteilungsleiter und deren
Mithelfer und Ubungsleiter. Sie alle setzen sich fir den
Ubungsbetrieb und die Wettkampfe ein.

Ebenso sage ich den Gesellschaftern und der
Geschaftsfuhrung der Tischtennis -GmbH danke ftr
ihren Einsatz flr unsere 1. Mannschaft beim
Tischtennis. Hier schliel3e ich den Forderverein mit
seinem Vorstand ein. Allen Gonnern und Sponsoren
des TSV sowie der Verwaltung und dem Rat der Stadt Hameln danke ich fur ihre
Unterstutzung.

H6hepunkte und Erfolge im Leistungssport sind wichtig fur eine gute Arbeit im
Breitensport. Nur so kdnnen wir der Verpflichtung nachkommen, einen Beitrag fir die
Gesellschaft zu leisten.

Das Jahr 2010 steht vor der Tir. Die Planungen fur den Sportbetrieb und die
Veranstaltungen des nachsten Jahres laufen. Und auch das Jahr 2011 ist nicht mehr
weit, in dem wir das hundertjahrige Bestehen des TSV Schwalbe feiern.
Festausschuss und Vorstand treffen Vorbereitungen fur ein Jubilaum im sportlichen
und festlichen Rahmen.

Ich freue mich auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit im Verein und wiinsche mir
viel Bereitschaft zur Mitarbeit - auch von unseren jungen Leuten - und bitte alle
Mitglieder, sich im Sport und auch beim Vereinsjubilaum einzubringen.

Ich wiinsche allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein glickliches Jahr 2010.

Mit sportlichem Grufl3

Friedrich Wilhelm Kropp



Leute treibt wieder mehr Sport, am schonsten ist es im Verein!

Sport starkt Arme, Rumpf und Beine
kurzt die dde Zeit,
und er schitzt uns durch Vereine
vor der Einsamkeit
Joachim Ringelnatz

Bewegung und Sport sind wichtige Instrumente um den heute vorherrschenden chronischen
Erkrankungen wie Diabetes, Verschleild des Stiitz und Bewegungsapparates oder den ganzen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen vorzubeugen. Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation gehen dahin,
dass Erwachsene sich in der Woche 2-3 mal mindestens eine halbe Stunde so trainieren sollen, dass
sie ins Schwitzen kommen. Bei Kindern ist die Empfehlung sogar noch héher angesetzt, bis zu 5 mal
in der Woche. Da Kinder sowieso mehr Bewegungsmenschen sind als Erwachsene, fallt ihnen
dieses in der Regel nicht schwer. Wir miissen sie nur lassen. Sport ist daftir nattrlich der beste Weg.
Allerdings ist es wichtig unsere Kinder auch die Wege selbststandig zurticklegen zu lassen, sonst
werden sie schnell zur Generation Rucksitzbank und wir als Eltern zu Mamas oder Papas Taxi.
Schade ist nur, dass so wenige Kinder und Jugendliche den Weg noch in die Turnhalle in Ttndern
finden. Es ware schon, wenn es sich im nachsten Jahr andern wiirde und es wieder mehr junge
Menschen gebe die gerne im Verein sind um etwas fir die Gesundheit zu tun.

Cornelia Pieper

Neues beim TSV: ,Wassersport*

Liebe Mitglieder,
egal was passiert, die Welt dreht sich weiter.

Und egal was die Menschen entscheiden, die Natur ist starker als wir und genau, das wird von uns in
der heutigen Zeit unterschatzt.

Und genau dieser Bezug geht den Menschen langsam verloren. Aber es gibt immer einen
Zusammenhang zur Natur. Die Milch kommt nicht aus dem Tetrapack, sondern von der Kuh und
unser Trinkwasser ist nur so sauber, wie wir es behandeln.

Damit unseren Kindern der Bezug zur Natur und dem Zusammenhang zum Ganzen nicht verloren
geht, werden wir beim TSV einige neue Wege einschlagen.

Wir haben einen wunderschdnen Naturpark direkt vor der Haustlr, davon kdnnen die Kinder in
Coppenbriigge, Aerzen oder Hess.Oldendorf nur trAumen. Deshalb hat der Vorstand entschieden,
auch eine neue Sparte ,Wassersport* einzurichten.

Ab sofort bieten wir einen Surfkurs auf dem Tindernsee an.

...und noch etwas Neues: ,Judo”
fur Kinder ab 6 Jahre planen wir demnéchst ein Judotraining anzubieten.
Interessenten bitte auch bis 28.02.2010 telefonisch anmelden.

Wer Interesse hat meldet sich bitte bei Friedrich-W  ilhelm Kropp (Tel. 21231)
oder Susanne Busse (Tel. 40 94 68) bis zum 28.02.20 10 an.

Eure Susanne Busse



Fit fur den Alltag — Praventionssport —
Ubungsleiterin: Gabi Walter, Tiindern, Am Thie 9, Tel.: 3414

Mittwochs von 20:00 bis 21:30 Uhr

Anfang des Jahres war es soweit: die ersten Herren haben den Weg in unsere Sportgruppe
gefunden und kommen jetzt regelmaRig zu den Ubungsstunden um, wie die seit Jahren in dieser
Gruppe teilnehmenden Damen, bei wechselndem Herz-Kreislauf- und Koordinationstraining zu flotter
Musik (gut, ich gestehe, teilweise auch ,Ballermann-Musik) und starkender Funktions- und
Wirbelsaulengymnastik, begleitet
durch ruhigere Musik, Kérper und
Geist fit zu halten.

Bei den gemeinsamen
Unternehmungen mit der
Dienstagsgruppe, im Sommer die
Radtour mit anschlielRender Einkehr
und im Winter die Weihnachtsfeier,
haben wir wieder viel Spal3 gehabt.
Danke dafur dem diesjahrigen
Festausschuss.

Und wie jedes Jahr gilt: neue
Teilnehmer, egal ob mannlich oder
weiblich, ob jung oder alt, sind herzlich
willkommen. Auf personliche Fitness
und korperliche Gegebenheiten wird
selbstverstandlich Rucksicht
genommen und besondere Wiinsche versuche ich gerne elnzubauen

Also dann, schaut einfach mittwochs um 20 Uhr mal rein und macht mit......

Ich wiinsche allen ein superstarkes Jahr 2010. Bleibt gesund und fit!

Eure Gabi Walter

Jazz Dance (Video — Clip — Dancing )
fur Kinder von 10 — 14 Jahren
Ubungsleiterin: Sanja Reinert , Diepkamp 6, 31860 Emmerthal, Tel. 05155 8870

Unsere Tanzgruppe (Name: Crazy Girls) gibt
es seit September 2007. Wir treffen uns 2x
im Monat (meistens 14 - tagig). Die
Trainingszeit ist von 17.00 — 18.00 Uhr.
Zurzeit besteht unsere Gruppe aus 6 — 8
Madels.

Wir beginnen unsere Trainingsstunde mit
einem Worm up, Koordinations- und
Gleichgewichtstiibungen, bevor es zum
Hauptteil Gbergeht. Unsere Tanze studieren
wir zu Liedern, aus den Charts, die wir
gemeinsam auswahlen, ein.

Viel Spal} hatten wir dieses Jahr auch am
Auftritt beim Kinderkarneval. Dieses Jahr
lassen wir gemeinsam mit einer kleinen
Weihnachtsfeier ausklingen.

Wer also Lust und Spald am Tanzen hat, ist uns jederzeit herzlich willkommen.
Eure Sanja Reinert




Prellball °

Prellballwart: Jirgen Wordtmann, Nordstr. 9, Tel. 9 41555 q_
Ubungsleiter: Martin Janeke, Weserstr. 10, Tel. 397 3 0
Prellball montags: 20 — 21.30 Uhr

In der Hobbyrunde nahmen wir an verschiedenen Turnieren teil. Bei unserem tiindernschen Turnier
konnten wir eine Beteiligung von 16 Mannschaften verzeichnen. Was ist bei einem solchen Turnier zu
tun? Ein Jahr im Voraus wurden beim Verband der Stadt Hameln und im TSV eine Genehmigung
eingeholt. Uber 30 Vereine wurden eingeladen.

Unsere Damen kimmerten sich
um Einkauf, Torten-
/Kuchenorganisation, Putzen des
Gruppenraumes und den
aufwandigen ,Thekendienst* am
Turniertag. Mit einer EDV-
Turniertabelle konnte Martin die
eingehenden Meldungen auf vier
verschiedene Gruppen verteilen,
den Turnierplan aufstellen und
spater die Ergebnisse

auswerten .

Ich konnte anhand seiner
Aufteilung die Urkunden
vorbereiten.

Unsere Prellballdamen als Thekenmannschaft: Christa Pfennig, Renate
Weber, Agnes Krautwald, Irene Witt und Renate Saak e

~ In diesem Jahr haben wir

' uns zugetraut, die
Turnierleitung selbst zu
organisieren. Es hat gut
geklappt! Im Nachhinein
kénnen wir Karl-Heinz
Winkelnkamper um so mehr
Respekt zollen, was er viele
Jahre fur uns als Turnierleiter
geleistet hat.

Turniermannschaft 2009: Jirgen Wordtmann, Karl-Hein ~ z Géhmann, Besondere Geburtstage
Gunter Pfennia (Zeitnehmer), K laus Trepke und Martin Janeke hatten:

Irene Witt (70) und Gunter Pfennig (75). Goldene Hochzeit hatten: Christa und Guinter Pfennig sowie
Anneliese und Kurt Eckert.

Mit einer Abordnung des Vereins nahmen wir am Umzug des Tages der Niedersachsen in Hameln und
dem gleichzeitigen 725jahrigen Rattenfangerjubilaum teil.

Jirgen Wordtmann



Seniorennachmittag 2009
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Der TSV hatte wieder alle Mitglieder die 65 Jahre und alter sind und mind. 5 Jahre dem Verein
angehoren zu einem gemitlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen eingeladen. Fast alle waren der
Einladung gefolgt und so konnte Fr. W. Kropp um 15 Uhr tber 60 Mitglieder begrufien.

sazrmus Die Gymnastik - Damen hatten wie jedes Jahr viele leckere Torten
gebacken, so wurde bei Kaffee und Kuchen ausgiebig geplaudert.

Der 1.Vorsitzende Fr. W. Kropp nahm auch eine Ehrung vor. So wurde
Siegfried Jarck fur 50! Jahre Mitglied im Verein mit einer Ehrenurkunde
ausgezeichnet. e

Fur die musikalische
Unterhaltung sorgten
Friedel Pieper und Erich
Brendel von den Tiunegels.
Es wurden einige bekannte Lieder gesungen, so dass
eine sehr lockere und gute Stimmung vorhanden war.

Jetzt wurden auch Wein, Bier und alkoholfreie
Getréanke gereicht.

Inge Rosemeier und Marlene Hucke trugen mit
ihren lustigen Vortragen und Sketchen: "Heil3e
Hoschen”, "Tasse und Kannchen", "Das
Frihstitcksei" und "Kondome und Kaugummi" zu
einer frohlichen lockeren Stimmung bei und
wurden mit viel Beifall bedacht.

Zum Schluss brachte Reinhold Engel noch mit
"Oma Mettes 90. Geburtstag" die Anwesenden
zum Lachen.

Ein Dank geht an alle Helferinnen und Helfer und an die "Kinstler" und Musiker, wodurch es wieder
eine sehr schone und gelungene Veranstaltung wurde.

Herbert Beuse



Gymnastikgruppe Il

Ubungsleiterin Thea Jarck, In der Korn 26, Tel. u. Fax 05151/24334
Email: siegfriedfifarck@kabelmail.de

Hallo Sportfreundinnen und die es werden wollen!

Das gemeinsame Interesse
an einer sinnvollen
Korperschulung fuhrt uns
Frauen zusammen.

25 — 30 Gymnastikdamen
treffen sich jeden Dienstag
um |7 — 18 Uhr in der
Sporthalle, um fur ihren
Korper etwas zu tun und
Spald an der Bewegung zu
haben, denn Gymnastik
starkt Muskulatur und
Kreislauf, erhoht die
Dehnfahigkeit und
Elastizitat der Muskulatur,
Bander und Sehnen.

Die Ausfuhrung der
Bewegungen wird noch

zusatzlich durch Musik unterstitzt. Durch hei3e Rhythmen fur die schweil3treibende Arbeit, durch

ruhige Klange fur Dehnung und Erholung.

Viel Spal3 haben wir auch bei anderen frohlichen Aktivitdten wie Radfahren, Wandern. Nicht zu

vergessen die Geburtstagsrunden. Wir freuen uns alle darauf.

Zum Ausklang des Jahres freuen wir uns auf die Adventswanderung.

Ich winsche Euch eine schone Zeit, viel SpalR und Gesundheit im neuen Jahr.

Eure Thea



Maibaumfest 2009

Bei herrlichem Wetter begruf3te um ca. 18.00 Uhr der 2.
Vorsitzende des TSV Hans - Jurgen Roth die Gaste, stellte
den Programmablauf vor und wiinschte allen ein schénes
Maibaumfest. Danach sprach auch der Ortsbirgermeister
Hans Hermann Weper einige Begrufungsworte.

Die Feuerwehrkapelle Tundern spielte zur
Unterhaltung und fur die Kinder gab es
Torwandschief3en und "Schweineballwerfen” wo sie
kleinere und grol3ere Preise gewinnen konnten.

Der HOhepunkt der Veranstaltung war eindeutig der Auftritt
der Weser Fun Dancer des TSV Schwalbe Tundern. Jung
und Alt waren begeistert von den schwungvollen
Tanzen. Den Tanzerinnen und Téanzern merkte
man an, dass sie mit viel Freude und
Begeisterung ihren Sport ausiben. Nicht zuletzt
hei3en sie ja auch "Fun Dancer".

Fir das leibliche Wohl war bestens gesorgt, und
das schone Wetter hatte viele Tunderaner und
Gaste angelockt, so dass es ein sehr
gelungenes und harmonisches Fest wurde.

Herbert Beuse




Jedermanner

Ubungsleiter: Thomas Weber
Tandern, Brandenburger Stral3e 38
Tel. 4 32 85

Fur das Jahr 2009 gibt es, wie in der vergangenen Jahren auch, mit teilweise mehr als 20 aktiven
Ful3ballern wieder eine gute Trainingbeteiligung zu
vermelden. Um unsere Kinste auch im Wettkampf zu
zeigen, haben wir im Juli an einem Turnier in Hajen
teilgenommen. Nach anfanglichen
Startschwierigkeiten — einer Niederlage gegen den
spateren Finalisten - konnten wir uns im Lauf des
Turniers steigern und belegten einen guten
Mittelfeldplatz.

Beim traditionellen Griinkohlessen, das dieses Mal in Frenke
stattfand, wurde mit Sven Kahle ein Mitspieler zum Jedermann
des Jahres gewanhit, der sich des Ofteren als Physiotherapeut
betatigen musste, um kleinere und grof3ere Blessuren zu
kurieren. Das Ganze war wieder einmal eine gelungene
Veranstaltung, bei der die Geselligkeit wie immer nicht zu kurz
kam.

Daneben fanden im abgelaufenen Jahr noch einige andere Aktivitdten statt. So richteten die Jederméanner
vom Leihhof mit der 3. Leihhof - Trophy ein Kickerturnier aus, das mittlerweile zu einer festen Institution
geworden ist. Im Juni hatte Siggi zu einem Grillabend in Frenke geladen. Aul3erdem waren wir wieder
beim Kinderkarneval engagiert und haben die Tore auf dem alten Sportplatz saniert.

Trotz der grofl3en Teilnehmerzahl wirden wir aber freuen, den ein oder anderen neuen Spieler montags
zwischen 18:00 und 20:00 Uhr bei uns begruf3en zu kénnen.

Die Jedermanner wiinschen allen Abteilungen viel Erfolg sowie ein gesundes neues Jahr.

Thomas Weber
10



